
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAPTIME は、EEG センサーと機械学習技術を使用して仮眠中の脳波の活動を分析し、完璧

な仮眠（パワーナップ）を提供することができる世界初の仮眠専用スマートアイマスクです。

測定された脳波の状態が“仮眠の準備が整った” と判断されると、徐々に身体がをリラック

スできるような適切な音楽をアプリが自動選択して自動再生します。 

最適な音楽によってリラックス効果が身体に伝わると、音楽によって睡眠を妨げないために、

自動的に音楽ボリュームを制御する(インテリジェント・ボリューム・コントロール【自動音

量調節】) 機能が起動。深い睡眠に入ることによって、 起こる “睡眠慢性 (深い睡眠から覚

醒直後の酩酊状態)” を防ぐために、深い睡眠に入る直前になると目覚まし機能が作動する、

効果的なリフレッシュ促す世界初のスマートアイマスクです。 
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EEG 脳波計技術と AI 機械学習技術を搭載 

  仮眠用リラクゼーションアイマスク 

       NAPTIME 
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商品名 Naptime 

Source http:// weatherly.ok.shopserve.jp  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式当日の日本へのメッセージ 

リオデジャネイロオリンピックの開

会式は8月6日。これは日本人にと

って「原爆の日」でもありました。

原爆投下時刻である午前8時15分

は開会式の真っ最中にあたります。

平和への祈りの時間を設けてはどう

かという提案が上がりましが、IOC

は「政治的な行動になる」と認めず

却下となりました。直接的な行動は

不可能となったものの、諦めなかっ

たのは開会式の演出家であり大の親

日家でもあるメイレレス氏でした。

当日の開会式を見た人は気づいた

はず。原爆投下時刻には、一目で日

の丸と分かるデザインの衣装を着た

日系移民ダンサーたちが登場して会

場を沸かせました。日本で黙とうが

捧げられていたその頃、地球の裏側

のリオデジャネイロでも平和を願う

演出が行われていのですSource: 

http:// yuuma7.com 

現代ならでは…のいたずら 

アメリカ・アリゾナ州のお宅に、

ある日ネット通販会社から身に覚

えのない荷物がどっさり届きまし

た。小さな娘が、両親のアカウン

トを使って大量のおもちゃを注文

していたのです。どっさりと届い

たおもちゃの隣で、満面の笑みを

浮かべる女の子。彼女は両親のア

カウントを使って、欲しいものを

片っ端から注文していました。な

んと彼女は300ドル（約3万3000

円）ものおもちゃを買いまくった

のでした。茶目っ気たっぷりの表

情を見たら怒るに怒れなかったそ

う。でも、おもちゃは全て彼女が

赤ちゃんのときに利用した子ども

病院に寄付したそうです。Source: 

http://labaq.com 

 

娘の思い 

４歳になる娘が、字を教えてほしい

といってきたので、すぐ飽きるだろ

うと思いつつも、毎晩教えていた。

ある日、娘保育園の先生から電話が

あった。「○○ちゃんから、神様に

手紙を届けてほしいって言われたん

です」こっそりと中を読んでみたら、

「いいこにするので、ぱぱをかえし

てください。おねがいします」と書

いてあったそうだ。旦那は去年、交

通事故で他界した。字を覚えたかっ

たのは、神様に手紙を書くためだっ

たんだ…。「もう少ししたら、パパ

戻って来るんだよ～」最近、娘が明

るい声を出す意味がこれでやっとつ

ながった。娘の心と、写真にしか残

っていない旦那を思って涙が止まら

ない。 

Source：matome.naver.jp 

シンプルモノトーン 

   「ニューヨークインテリア」 

 ニューヨークインテリアのポイント 

・どこかユニセックスな雰囲気 

・色味の主張しすぎない、整理しやすく 

  落ち着いた空間 

・ガラスを使用した家具などで洗練された 

  都会的な雰囲気を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

リフォームパートナーの森本です！ 

先月は、さくらももこさんが亡くなったという大

きなニュースが流れました。さくらももこさんの

エッセーは読まれたことがありますか？私は数作

品拝読していますが、どれもこれも素晴らしいで

す。一級品でした。 

中でも『ひとりずもう 上・下』が印象に残って

います。この作品は、さくらももこさんが漫画家

としてデビューする前後を漫画にしています。な

んだ漫画かと思わずに、良かったから買って読ん

でみてください。 

彼女の優秀なところは、それを全てふわっとした 

あのさくらももこでも、これ程悩んで苦しんだん

だと 

思う程、彼女の気持ちは揺れ動きます。 

優しさとユーモアで描いているところですね。 

彼女の漫画は本当に単純な線で書かれています。

ですが、あの単純な線が一番難しいんですよね。 

沢山の線で書かれている絵というのはごまかしが

きくのですが、シンプルな一本線で書くとごまか

しが一切きかないのです。 

そして、その気持ちの動きが絵と文章でしっかり

書かれています。心の動きを文章にしたり、絵に

したりするのは本当に難しいのです。 

「物語を真っ直ぐシンプルに描く」家づくりにも

通じるところがあるような気がします。 

 

施工紹介   テラス屋根、手摺取付・バルコニー防水工事 

テラスは YKKのヴェクターF型！ サイズやカラーバリエーションは豊富で、

取り付ける場所の対応力もバツグンです。オプションもたくさんあるので、

とっても人気のある商品です。 



リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480    http://www.reformpartner.com/    

お問い合せ先：0120-600-916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

固まった砂糖を 

さらさらに‼ 
器のなかでいつのまにか固まっている砂糖。少しだけ使

いたい時、不便な思いをしたことはありませんか？砂糖

が固まってしまう原因は、砂糖が湿気の水分を吸収し表

面が蜜状になり、また乾燥して固まってしまうからです。

さらさらな状態を維持するには、密閉容器に入れ湿度を

一定に保つ必要があります。では固まってしまった砂糖

を、サラサラにするにはどうしたらよいのでしょう？大

きく分けると、砂糖に水分を与え固まった物を崩す方法

と、乾燥させる方法とがあります。 

① 食パンを入れる 

② マシュマロを入れる 

③ キャベツの葉を入る(外葉でも使えます) 

④ 電子レンジにかける 

①～③は水分をあたえるので、カビがはえないよう数時

間で取り除いてくださいね。便利なグッズもありますが、

改めて買わなくてもおうちにあるもので解決してみませ

んか？ 

  

 123 基の赤い鳥居が並ぶ 

神秘を感じる美しさ 

 

『元乃隅稲成神社』 

 
(山口県・長門市) 


