
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IoT デバイス（センサーと通信機能が組み込まれたモノがインターネットを通じてあらゆるモ

ノと繋がり、互いの情報・機能を補完・共生し合う状態を指します。）であるJINS MEMEは、

装着した人の状態をセンシングできるハイテクなメガネなのだ。フレームの眉間部分と左右の

鼻パッドの 3 カ所に、まばたきや視線の動きを検知する 3 点式眼電位センサが付いている。

さらに、右側のテンプルには姿勢や体のバランスを感知するための 3 軸加速度センサと 3 軸

ジャイロセンサ（以下、6軸センサ）を搭載。メガネに組み込まれているセンサーが、「瞬き」

「視線移動」「姿勢」をデータとして読み取り、集中力として計測をしてくれます。読み取っ

たデータは、スマートフォンの専用アプリと連携して自身の集中力をリアルタイムで可視化す

ることができたり、集中時間がわかる「脳の万歩計」、安全なドライブに役立てたり、毎日の

ココロとカラダのバランスをリアルタイムにチェック、わかりやすく年齢に置き換えてくれて

ココロのトレーニングができたり、集中力・判断力・創造性などの能力を、鍛えることも役立

てられるでしょう。 
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 医療業界も注目‼お洒落なメガネ型 

  ウェアラブルで心身状態を可視化！  

 JINS MEME シリーズ 
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商品名 JINS MEME 

Source https://jins-meme.com  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空っぽのプレゼント 

貧しい生活を送っていた親子。クリ

スマスが近づいたとき、三才の娘が

包装紙を何枚もむだにしたため、彼

女をきびしく叱りました。その子は

クリスマスプレゼントを包むための

大切な包装紙で箱を作ってクリスマ

スツリーの下に置いたのです。叱ら

れた娘はその箱を父親に渡しながら

「パパ、これはパパのためよ」と言

いました。受け取った父親は箱を開

けてみると中は空で、何も入ってい

ませんでした。「プレゼントは空っ

ぽの箱だけかい？」娘は目に一杯涙

をため父親を見上げて言いました、

「パパ、空っぽではないの、たくさ

んの私のキッスを入れたの、これは

全部パパのためなの。」父親はぼう

然としました。そして、娘を抱き上

げ、ゆるしを願いました。Source: 

http:// kokorodo.net/ 

花をさかせる女子高生 

青森県の農業高校の女子生徒たちはたくさんの小さな命が安楽死させられ

る現状に衝撃を受けます。焼かれた骨は、事業系廃棄物として処分される、

つまりゴミとして捨てられることを知り、悲しい思いでいっぱいになった

彼女たち。ゴミとして捨てられるのではなく、せめて土に還してあげたい

と思った彼女たちは、骨が肥料となることを知り、遺骨を土に混ぜ花を育

てようというプロジェクトを立ち上げます。しかし、そのプロジェクトに

は優しい彼女たちだからこそ辛すぎるものでした。彼女たちは、まず、骨

を砕くことから始めます。土に混ぜるためには、骨を細かく砕いて、ふる

いにかけなければいけません。はじめは「骨を砕くなんて罰当たりだ」と

批判の声もあったようです。骨の中から焼け残った首輪や鈴などを見るた

びに、切ない思いに駆られ、涙があふれてきます。しかし「殺処分の現状

を広く伝えたい」と、彼女たちは泣きながら骨を砕きます。そして、細か

く砕いた骨を土に混ぜ、花の種をまきます。批判の声も上がる中、プロジ

ェクトを遂行した女子高生たち。活動は少しづつ知られるようになり、彼

女たちの活動は次第に広まっていきました。動物たちの命から咲いた花は、

愛犬家のイベントなどでも配布され、その想いを伝えていきます。彼女た

ちの「いのちの花プロジェクト」は、命の尊さを教えてくれます。 

 Source：iinee-news.com 

シンプルモノトーン 

   「ニューヨークインテリア」 

 ニューヨークインテリアのポイント 

・どこかユニセックスな雰囲気 

・色味の主張しすぎない、整理しやすく 

  落ち着いた空間 

・ガラスを使用した家具などで洗練された 

  都会的な雰囲気を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 

リフォームパートナーの森本一弘です！ 

先日経営者向けの研修に行ってきました。そこで

のテーマが、『深く考える』でした。 

深く考えるというのは、とても簡単な言葉です。

ですが、実際に深くってどこまで？とか、何を深

く考える？と深く考えていくと、結論は出ません。

ただ、1つのことをずーっと考え続けるというの

は、普段ほとんどしていないと思うので、まずは

そこからですね。 

現代は、情報過多です。何か疑問に思ったら、ち

ょっとネットで調べると答えが出てきます。 

考えたり、記憶をたどって思い出す必要はありま

せん。 

ネットでみんながそう言っているから。 

あのさくらももこでも、これ程悩んで苦しんだん

だと 

思う程、彼女の気持ちは揺れ動きます。 

そうすると、人間は記憶しなくなります。頭も使

わなくなります。だって、考える前に手を動かす

だけで答えが手に入るのですから。ネットがそう

言っているから、ネットでみんながそう言ってい

るから。 

でも、その「みんな」が良いと言っているものは、

本当に自分にとって良いのかどうか。何を根拠に

自分の意思を決めるのか、その根拠は信頼できる

ものなのか。。。 

情報過多な環境に飲まれることなく、1つ1つを

深く考えなくてはいけないなと思った次第です。 

    

 

施工紹介 浴室換気乾燥暖房機取付工事 

中高年の入浴事故は冬場が多いといわれます。 

少しでも冬場の入浴を安心して快適にするために、あたたかい 

浴室をおすすめします。 



リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480    http://www.reformpartner.com/    

お問い合せ先：0120-600-916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

アサリの旨味を 

引き出す‼ 
正しいアサリの砂抜きとは 

① アサリを流水でこすり洗いする 

アサリの表面についた汚れや雑菌（腸炎ビ

ブリオ菌）を取り除くため 

② 海水と同じ 3％の塩水を用意する 

③ 平らな入れ物にあさりを並べて、海水をか

ぶるくらい入れる。海水は２０度前後で、

水底で暮らしています。常温で保存して、

新聞紙などを被せて暗くする 

④ 砂抜きの時間は、あさりによって異なるり

ますが１時間～３時間程度、余裕があれば

一晩。 

そして、②の行程の時に、ほんの一滴のハチミ

ツを塩水に加えます。ひと手間でアサリの旨味

を劇的にアップさせることがで来ます。この方

法は科学的にも証明されています。 

是非お試しください。 

  

 水の大切さを 

考え知って欲しい 

 

『宙に浮かぶ蛇口』 

 
(埼玉県・久喜市) 


