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携帯電話 

アクセサリ 
 

最初の写真を見て「あったー！」と叫んだ人は親世代。そう、光るアンテナです。朝のラッシュ時

には満員電車のあちこちで集団発光が見られました。そして当時の若い世代を中心に流行ったスト

ラップの群生。携帯よりストラップが重いなんて当たり前でした。当初の携帯にはカバーはほとん

どなく、直接ラインストーンなどでデコるのが主流。なお、この携帯電話は 30 代の親世代が学生

だった頃流行ったものです。40代 50代の親世代の携帯？そんなものはありません。 

いわずもがな、最近の携帯電話（ス

マホ）のカバーは量も種類も無限大。

当時のストラップを思わせる「絶対

ソレ邪魔だろ」的なものからバッテ

リーを搭載した実用的なものまで、

多種多様なケースがあります。 

また、スマホを持ちやすくするため

のリングや、カメラにズーム機能を

追加する専用レンズなど、シンプル

かつ機能的なアクセサリが多く見ら

れます。 

さらに「スマホ アタッチメント」

とググると、もはや何が何だか分か

らないレベルの量と内容で、とても

ご紹介しきれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もともとはマンションのリノベなどで流行りは

じめた「室内窓」。最近では注文住宅でも注目さ

れています。 

インテリアとしてだけでなく、光や風を取り込

め、家族の気配も感じられる素敵な空間がつく

れます。 

活用の場としては、リビングと書斎のように 

室内窓 
 

リフォームパートナーの小ワザ紹介！ 

問題. 

「新聞紙1枚を50回折りたたむとどれくらいの厚さ

になるか？」 

(A)約 1m  (B)約 100m (C)宇宙まで 

答えは次の

ページの下 

“家族の気配を感じながら、別空間として使用したい場所”や、寝室とウォークインクローゼットのよう

に“湿気がこもりやすい部屋の換気として”、また、屋外に面していない部屋に光を取り入れるのにも有効

です。キッチンとダイニングの間に小窓を設けるというデザインは十数年前からありましたが、最近では

大きなサイズの室内窓が人気です。窓枠には主にアイアン製と木製の二種類があり、枠だけを設置してガ

ラスを入れないこともあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    

持ち帰り餃子が 200 円もお得！ 

バーミヤンには「本格焼餃子」というメニューがあり、６個入りは２３９

円、１２個入りは４９９円で販売されていますが、実はこの餃子をテイク

アウトで購入するだけで圧倒的にお得になります。 

テイクアウト用に「持ち帰り限定特別価格」が設定されており、６個入り

は１５９円、１２個入りは２９９円。 

つまり、６個入りなら８０円、１２個入りなら 

なんと２００円もお買い得！ 

 

お酒好きなら焼酎のボトルキープ 

バーミヤンは焼酎のボトルキープをすることが可能です。おつまみも充実し

ているので、食事だけではなくお酒を飲む場としても利用できます。また、

ボトルを頼むとドリンクバーも安く利用できるので、例えばウーロンハイや

カクテルなどオリジナルの飲み方も自由にできます。 

【前ページの答え】答えは宇宙まで。実際に100回折りたたむことはできないが、計算上は新聞紙の厚さ0.1mm×2の50乗。答えは天文学的数字に

なり、宇宙のかなたまで行ってしまう。「紙をいくら折ったところでたいした長さになるわけない」という思いから離れられるかがカギ。 

収
納
量
と
配
置 

 

生活しやすい家にするためには収

納の配置は非常に重要です。右図

のように、部屋をスッキリさせた

いからといって極端に収納を一カ

所に集めてしまうのはお勧めでき

ません。家事動線が長くなり、ま

た大きな収納部屋は中心部や角が

使えず非効率だからです。キーワ

ードは適材適所。ご自身の生活で

実際に使っているモノ、頻度、動

線を確認しましょう。 

＊店舗によって対応できないメニューもあります。 

また、収納の目安は床面積の約 20%と言われますが、仮に 30 坪の家なら 6 坪が収納になりま

す。坪単価が 50 万円の家なら、6 坪＝300 万円が収納スペースの建築費になるということも忘

れないよう間取りを考えましょう。 



リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480    http://www.reformpartner.com/    

お問い合せ先：0120-600-916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キムタクおにぎり(長野県) 
 

『キムタクご飯』でにぎったおにぎり。 

キムタクご飯とは、豚肉、長ネギ、キムチ、つ

ぼ漬けたくあんを炒め、ご飯と混ぜたものです。 

“キムチ”と“たくわん”を使うから「キムタ

ク」。某イケメン俳優とは無関係です。 

キムチの辛さとたくあんの甘さがご飯にマッチ

して「意外と美味しい」と表現する人が多い。 

何気に栄養バランスも良い。 

キムタクごはんは、長野県塩

尻市の学校給食が生んだご

当地グルメ。長野県の学校給

食の管理栄養士さんが、子供

たちに地元の漬物を食べて

もらいたいと考案したそうで

す。 

【ノストラダムスの大予言】 

1973年に祥伝社から発行された五

島勉の著書。 フランスの医師・占

星術師ノストラダムスが著した『予

言集』（初版 1555年）について、

彼の伝記や逸話を交えて紹介。その

中で、1999 年 7 の月に人類が滅

亡するという解釈を掲載したことに

より、公害問題などで将来に対する

不安を抱えていた当時の日本でベス

トセラーとなった。 


