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小学生の 

自転車 
 

昭和を駆け抜けたジュニアスポーツ自転車。小学校高学年男子の必須アイテムでした。前面にはツ

インのライト、中央部のバーには車のような変則レバー、そして後部には赤やオレンジのフラッシ

ャー。あのフラッシャーは乾電池を何本も使って光らせていましたね。写真には写っていませんが、

後輪の横にガチャガチャと折り畳めるワイヤーのカゴが付いていました、指挟むやつ。 

最近の小学生にはクロスバイ

クやマウンテンバイクが人気。

昭和自転車と比べるとかなり

無駄な装備が減りシンプルで

すっきりとしています。 

ただ、男子のロマンは昭和も

平成も、きっと令和も同じ。

ハンドル廻りにスピードメー

ターやコンパスといったコッ

クピットのような計器をオプ

ションで取り付けるのが今ド

キの小学生にとってナウいよ

うです。 

また 6 段変速も昭和から変わ

らず健在です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カーテンボックスは、カーテンレールやブライ

ンドの吊下げ部分を隠すために設置します。ほ

んのちょっとしたことなのですが、生活感が消

えて部屋全体がスタイリッシュに見えます。ま

た、断熱効果や遮光効果もアップするので、省

エネ目的や寝室に設置する場合もあります。 

カーテンボックス 
 

リフォームパートナーの小ワザ紹介！ 

問題. 

100 階建てのビルで、ある高さ以上で壊れてしまう電球

を 20 個渡された場合、どのようにして電球が壊れる高さを特

定しますか？ 

答えは次の

ページの下 

設置パターンは色々あり、写真のように天井にくっついているパターンや、窓と天井が離れている場合は

ボックス型に壁に設置します。もっとすっきりさせたい場合は天井埋め込み式（カーテンレールの部分だ

け天井を彫り込んでレールが見えないようにする方法）もあります。 

色は天井や壁に合わせてすっきり自然に仕上げることもあれば、逆にアクセントとして差し色や木目のボ

ックスを選ぶこともできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

    

▼裏メニュー 

「チャーハン」：基本的にメニュー表には載っていませんが注文可能です。

数量限定の販売のため午後を過ぎると売り切れになっている場合がありま

す。時期や店舗によってチャーハンの値段や内容が変わるのも面白い。店

舗によっては販売しない日もあります。 

 

「高菜チャーハン」：チャーハンよりも取扱い店舗が少ない、激レア裏メ

ニューです。チャーハン同様、店舗や時期によって値段や具が変わります。 

▼激安 190 円～お弁当を購入する裏技 

ほっともっとのお弁当ラインナップはだいたい 500円～1000円の価格帯。 

そんな中、なんととほっともっとの店長が考案した最安値で弁当を注文する方法が！ 

それは、ライス小盛り(120円)に数十円の総菜単品を合わせるというもの。 

コロッケ 70円やグラム売りの総菜を少々など。小さめのお弁当になるので小腹が

空いたときや子ども用にぴったりです。 

 

【前ページの答え】100階建てのビルなら、最初に50階まで電球を持っていき、そこまでに壊れれば次は25階。25階で壊れれば13階、そこで壊れ

れば……とデータを二分し続ければ、20個の電球が割れる前に効率よく答えが出せる。ただし、なかには「製造元に問い合わせる」という超合理派、

「そんな危険な電球は採用しない」と答えた現実派もいたとか。 

構
造 

 

木造で丈夫な家をつくるには、構造

上のバランスが重要です。バランス

が悪いと耐震性や耐久性が著しく損

なわれる可能性があります。 

木造軸組み方法の場合、構造という

のは基本的に「柱」と「梁」で構成

されており、それに付随して金物や

「耐力壁」「ダンパー」などがあり

ます。簡単に言うと、（柱が入って

いる）壁の位置が重要ということで

す。 住宅には、建物そのものの重み(自重)、家具や人の重み、積雪、風圧、地震など色々な方向から

の力が加わりますが、最終的に力は上から下へと掛かります。そのため、壁の位置を 1階と 2階

でそろえること(直下率)、建物の重心と剛心のズレを小さくすること(偏心率)が大切です。 



リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480    http://www.reformpartner.com/    

お問い合せ先：0120-600-916 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリーブの佃煮おにぎり(香川県) 
 

オリーブを、ごはんに合う佃煮風の味

付けにして、おにぎりの具にしました。 

オリーブは外国産でも構いません。細

かく刻んで醤油、みりん、砂糖、酒で

味付け。さっぱりとした香りとオリー

ブのジューシーさもあって、他にはな

い風味です。 

香川県小豆島はオリー

ブの産地。オリーブの

栽培を始めてから約

100 年の歴史があるそ

うです。 

【1994 年イチロー】 

25 年以上もの間、日本中を沸かせ

続けた「イチロー」。高校時代から

野球ファンには注目されていたが、

日本中が彼を知ることになったのは、

1994年の日本プロ野球史上初とな

るシーズン 200 本安打達成のニュ

ースだった。実は同年シーズン開幕

直前までイチローはオリックスの1

軍選手ですらなかったというから驚

きだ。 

 

（Ｃ）共同通信社 

引用 https://kurelife.jp 


