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卒園 

アルバム 
 

子育て真っ盛りの 30 代 40 代には、幼稚園や小学校の卒園・卒業アルバムが白黒写真だった方も

いるのではないでしょうか。昔のアルバムって、中身は片面白黒印刷なのに表紙はやたらと豪華で

したよね。織物や皮っぽい素材に金色の箔が付いていたり。当時は個人情報についてまだ認識が甘

かったためアルバムの最後に電話番号や住所を書いた連絡先リストなんてものが載っていたりしま

した。業者間で高く売買されていたようです。 

こちらが最近はやりのアルバムス

タイル。カラーなのはもちろん、

切り抜きやイラストとの合成など、

もう何でもありです。右下のサン

プル写真は、将来の夢を模したイ

ラストでしょうか。 

PTAが手作りする園もあれば専門

の業者さんもたくさんあります。 

中には、写真にスマホをかざすと

アプリと連動して動画が流れるな

どというものもあるようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同居型二世帯住宅を建てる際にご要望頂いたミ

ニシャワールーム。メインのバスルームは1階

にあり親世帯・子世帯が共用で使用する予定で

したが、仕事で帰宅が遅いお父さんのために2

階にシャワールームを設置しました。ただし確

保できるスペースに限りがあったため、シャワ

ールームの前に脱衣スペースを確保することが

できませんでした。 

ミニシャワールーム 
 

リフォームパートナーの小ワザ紹介！ 

問題. 

あなたは同じサイズのボールを8 つもっています。そのうち7 つは同じ重さですが、1 つはほ

かのものよりもわずかに重いです。秤を2 回だけ使ってこのわずかに重いボールを見つけるに

はどうすればいいですか？ 

答えは次の

ページの下 

そこでご提案したのが写真のとおり、2階のトイレと脱衣スペースを兼用する方法。写真ではちょうど

隠れていますが、実際にはトイレとシャワールームの間に扉がありますので、トイレが濡れる心配も

ありません。トイレとシャワールームを合わせてちょうど1坪（畳2枚分）に収まっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

    

▼裏メニュー 

>>ハマチのハラミ…レギュラーメニューにはなく、常連だけが頼む裏メニュー

です。ハマチのハラミとは、ハマチ界のトロと呼ばれている超レア部位で

す。値段は普通のハマチと変わらない場合が多いです。 

>>海鮮盛り…もとはスシロースタッフのまかないで出されていたと言われてい

る軍艦のお寿司です。軍艦の上に海鮮がこれでもかと盛りだくさんになっ

ているのが特徴です。不定期でメニューとして出ることもあります。 

【前ページの答え】1：3個と3個を秤で比べる。2：1の結果、いずれかの皿が重ければ、その3つのうち任意の2つを秤で比べ、  ・どちらかが

重ければ、それが「わずかに重いボール」。・等しければ、比べなかった残る1つが「わずかに重いボール」。3：1の結果、秤が等しければ、残る2つ

を比べ重い方が「わずかに重いボール」。 
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階段の形にはいくつか種

類があります。住宅の場

合は、直線階段か折り返

し階段、または折れ階段

が一般的です。直線階段

は最もスペースをとらな

い形状ですが、転落した

場合に止まる場所がない

ため、安全面ではデメリ

ットがあります。 

また、階段スペースを計算するためには「階高（かいだか）」を「蹴上（けあげ）」の寸法で割り、

「踏面（ふみづら）」の寸法を決定して平面上の長さを算出します。蹴上と踏面の寸法は建築基準

法で制限がありますが、これは安全に昇降できるギリギリの急勾配寸法です。実際には間取りの

中で調整をしながら緩やかに安全に上り下りできるよう蹴上を低く踏面を広くとっていきます。 

>>抹茶わらびもち…スシローのデザートにはわらびもちがあります。その

わらびもちにテーブルに置いてある緑茶の粉をかけるだけで簡単に抹茶

風わらびもちができます。渋めの味になりますので、かけすぎには注意。 

>>海鮮丼…好きな寿司を 5 皿ほど取って、店員さんに海鮮丼用の丼ぶりを

お願いしよう。自分で盛りつければたった 500 円で立派な海鮮丼の出来

上がり。丼ぶりがもらえない場合は味噌汁のお椀でも代用可能。 

 

ニ ュ ー ス サ イ ト で 読 む : 

https://biz-journal.jp/2019/02/post_26667.html 
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ベニズワイガニおにぎり(鳥取県) 
 

鳥取県境港市は、ベニズワイガニの水揚量が全国一

位。6 月まで漁が行われていて、リーズナブルに手

に入るので、地元ではよく食べられています。鳥取

には身を取り出す手間がはぶける「かに釜めしの素」

もあるのでそれを使う方法も。 

チーズをトッピングしたり甘酢漬けのベニズワイガ

ニを使うというアレンジもあります。 

紅ズワイガニは茹でる前から真っ赤な色が

特徴。味は「紅」のほうが濃いのだそう。 

【1990 年代 やまんばギャル】 

1995年頃アムラーが流行し小麦色

の肌が人気に→小麦色が進化しガン

ガン黒くする“ガングロ”が流行。

ガングロに映えるメイクとして

POSCAや修正ペンでメイクを施し

たヤマンバファッションが誕生しま

した。その後髪にメッシュを入れな

い「マンバ」や高級ブランドを身に

着けた「セレンバ」などに派生。 

引用 https://kurelife.jp 

引用 https://kinbi.net 


