
 

 

 

 

 

 

   建 築 家 ／ BNKR ARQUITECTURE 

   建築想定地 ／ メキシコシティ／メキシコ 

   引   用 ／ BNKR ARQUITECTURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アーススクレイパー 

メキシコの建築事務所がメキシコ市中心部の歴史ある地域の開発案として、地上

ではなく地下に長く伸びる「アーススクレイパー」を設計した。地下６５階建て

の巨大ビルで、地上の景観を守りつつ人口増加による住居密集を回避できる手段

として期待されている。  

 

逆ピラミッドの形は採光や換気を考慮したベストな形状とのこと。広場として活

用される地上部分はガラス張りになっていて、地下階まで自然光が届く。建物内

には緑が植えられ、地下＝暗いというイメージを覆す空間になっている。  

構造や耐震性の課題をクリアできれば、今後都市開発や建築の新たな選択肢にな

るかもしれない。  
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【準備】たこ焼き器を使うので用意しておきます。 

 

① 材料【A】パン粉、卵、牛乳、砂糖、バニラオイルを混ぜ合わせ、約 5 分おく。 

② たこ焼き器にバターを塗り、あたため、①を山盛りに入れる。 

③ 焼けてきたら、たこ焼きのように返し、全体に火を通す。 

④ メープルシロップをかけて完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

引用：https://prtimes.jp/, http://www.numata-cci.or.jp/ 
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余ったパン粉でフレンチトースト 

【A】           【その他】 

乾燥パン粉    30ｇ  バター       適量 

卵        1 個  メープルシロップ  適量 

牛乳        75cc 

砂糖       大さじ 1 

バニラオイル   少々 

材料 

リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480  

お問い合せ先：0120-600-916 


