
 

 

 

 

 

 

   建 築 家 ／ 清水建設 

   建築想定地 ／ 太平洋上の赤道直下（イメージ） 

   引   用 ／ hshimz.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境アイランド GREEN FLOAT 

清水建設が構想している環境未来都市。ひとつの“植物”のような都市がつくれないだろう

か、という発想から、自然に溶け込んでやさしく共生し、生態系の一部としてともに成長し

ていく、まるで水上に広がる睡蓮のようなアーバンシティ。 

CO2 をゼロにするだけでなく、まるで植物のように CO2 を吸う都市に。 

太陽と大洋の恵みをうけ、海の幸と山の幸を育むことで食糧自給率 100％を可能にしたう

えで、廃棄物をエネルギーに変換し、再資源化できる都市へ。 

環境に負荷をかけることなく、自立していける環境新時代の都市モデルをめざします。 

高さ 700m 以上に日常生活ゾーンを設定。快適歩行距離といわれる半径 500m 以内に、

居住およびサービス機能を集積。赤道直下の地上 700～1,000m のエリアでは、強風も無

く、気温が一年中約 26～28℃と一定に保たれ、心地よく穏やかに過ごすことのできる省

エネ型コンパクトシティです。 
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「エコ住宅」の技法④―高気密 07 

野比家の間取り（2005年～） ／ ドラえもん 

気密性は重要です 

いくら分厚い断熱材で壁を断熱化しても、隙間があっては

意味がありません。「高気密・高断熱」とセットで言われる

のはこのためです。気密性を確保するためには、設計もさ

ることながら現場での施工技術が大きく影響します。 

気密の性能を表す C 値（シーチ） 

気密測定で計測した隙間の量は、床面積で割って C 値という値で表されます。数値が小さいほ

ど隙間が少ない高気密の住宅です。昔は C 値が５.0 以下で「高気密」とされていましたが、最

近では技術が発達し、おおむねＣ値１.0 以下の家が「高気密住宅」と言われています。 

気密測定 

隙間の量を測るには、実際に建った家で「気密測定」を行います。大きな掃除機のよう

な機械を使って盛大に家の中の空気を吸い込み、どれぐらいの空気が抜けたかチェック

します。気密測定は法律上の義務ではないので実施しない会社も多くありますが、逆に

建築する全棟で気密測定をするような会社は、高気密化に熱心と言えます。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① きゅうりは、袋にいれ麵棒でたたく 

② みょうがは、千切りにする 

③ ①の袋に②と梅干(種のままで OK)を入れて 

梅干しを潰すように揉みこみ、お皿に盛りつけて完成。 

 

＊お好みで・昆布つゆ ・かつお節を入れてもおいしくいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

引用：https://newscast.jp/ 

 

 

 

 

 

 

余ったキュウリの梅肉あえ 

 

＜材料＞             ＜調味料＞お好みで 

きゅうり       1 本分    昆布つゆ      

みょうが       1 こ     かつお節      

梅干し        2 粒 
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リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合わせ ： 0120-600-916  

お問い合せ先：0120-00-0000  担当：○○まで！ 


