
 

 

 

 

 

 

   建 築 家 ／ ReGen Village 

   建築想定地 ／ アムステルダム・オランダ 

   引   用 ／ tabi-labo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ReGen Village（再生の村） 

ここは最新テクノロジーを融合して自給自足を実現させる、実験的コミューン。 

地熱、太陽光、風力、さらにはバイオマスをエネルギーに変え、食料はもちろん、電気も、

生ゴミの処理もすべてビレッジ内で完結。また、雨水や生活排水を浄化した水はアクアポニ

ック（水耕栽培と魚の養殖を融合させたもの）へと応用させ、すべてを循環させる仕組みを

つくりあげました。全戸にサンルームが設置され、温度センサーやモニターで管理。 

また効率よく農作物が収穫できるよう、データはすべてクラウド上で一元管理し、最適な情

報を居住者に提供する仕組み。 

伝統的な農法やライフスタイルを現代風にアレンジし、自然と寄り添いながら暮らす生活を

目指している。 
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太陽光発電 10 

太陽光発電の環境へのメリット 

太陽光発電はエネルギー源に限りがなく、化石燃料を使

わないクリーンな電力をつくることができです。 発電

時に CO2 を発生しないため、地球温暖化の防止に貢献

することができます。 

4.2kW システムを導入すると、平均的な一般家庭から

排出される温室効果ガスが年間約 30%削減できるとい

う試算※もあります。※三洋電機 

面白いエコバッグ 

太陽光発電の家計へのメリット 

生活スタイルによりますが、平均的な核家族家庭なら、4kW～オール電化

の家庭でも 8kW ほどの太陽光発電を設置すると、必要な電力をまかなう

ことができると言われています。 

蓄電池の活用 

災害時の備えとして蓄電池を活用する方法もあります。 

蓄電池自体の設備費が現在では非常に高額なので、日々の家

計のプラスにはなりにくいですが、災害時にライフラインが

止まってしまった際には、蓄電池があれば一定の期間は電気

に困ることなく生活することができます。 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

① さつまいもの皮部分を水につける 

② ①の水気をとり耐熱容器に入れラップをして 

電子レンジ 600ｗで 3分加熱する調味料を入れて混ぜる。 

③ 熱いうちに潰し、調味料を入れ混ぜる 

④ ③とクリームチーズを餃子の皮で包む 

⑤ 多めの油で揚げ焼きにする 

   餃子の皮に色がついたら完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

引用：http://silvernet.la.coocan.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480  

お問い合せ先：0120-600-916 

朝
ド
ラ
に 

涙
流
し
て 

鍋
焦
が
し 

鈴
木
千
代  

 

さつまいもの皮を使ってスイートポテト餃子 
 

＜材料＞              ＜調味料＞ 

・さつまいもの皮 １本分     ・バター   10g 

・餃子の皮 適量     ・牛乳    大さじ 1 

・クリームチーズ お好みで     ・砂糖    大さじ 1 

・油  適量      ・バニラエッセンス 適量 
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