
 

 

 

 

やる気がなくなったのではない。 

やる気をなくすという決断を 

自分でしただけだ 

アルフレッド・アドラー  

 

 

 

 

 

今月のテーマ：道具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 6 月号 通巻 55 号 

カラーコーン/モノタロウ 

Source：https://mainichi.jp/  

筆の里工房 熊野筆 

芋煮鍋/深尾昭寛撮影 

Giant polystyrene screwdriver tool 



 

 

 



 

 

 

 

今月の PickUp： キッチンの高さ 

80  82.5  85  87.5  90 

 

 
 

キッチンの高さは高すぎても低すぎても使いにくさを感じます。高すぎると包丁などで力が入らず肩こ

りの原因に、逆に低すぎると前屈みの姿勢になるので腰に負担がかかります。 

ショールームや住まいの見学会でちょうどよい高さを確認し

ましょう。 

家族内で身長差がある場合、キッチンを使う時間が最も長い人

の高さに合わせ、サイドテーブルやカウンターの高さを工夫す

ると良いでしょう。 



 

 

 

＜ラッシー＞写真左 

・アイスの実(濃いぶどう)12 個 

・ヨーグルト      200g 

・牛乳         50ml 

＜ファジーネーブル＞写真右 

     ・アイスの実(濃いもも) 6個 

     ・オレンジジュース   100ml 

 

 

＜ラッシー＞ 

1． ヨーグルトと牛乳を混ぜ合わせる 

2． 1 をグラスに注ぎ入れ、アイスの実を入れて完成 

＜ファジーネーブル＞ 

1． アイスの実３個を軽くつぶし、オレンジジュースと混ぜる 

2． 氷を入れたグラスに 1 を入れ、アイスの実をトッピングして完成 

 

 

 

 

今月の PickUp：風船を空中に浮かせ続けた時間 

 

 

2 個の風船を頭だけで空中

に浮かせ続けた最長時間の

記録。世界記録は1分9秒。  

 

まず風船 2個を用意。あとは

頭だけで地面に落とさない

よう風船をヘディングし続

けるのみ！  

 

数々のテレビ企画や youtuber が挑戦していますが、見た目以上に難しく、

かつ単純さの割に見ているほうは笑えるという何ともお手頃なギネスです。 

コツは高い位置で風船を保ち続けること。理論はわかるぞ！ いけるいける！ 

そーれっ！ 

 

 

 

 リフォームパートナー 
〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：0120-600-916 

★POINT★ 

ファジーネーブルの氷をクラッシュアイスにすると、

シャリシャリで美味しくいただけます 

Source：fanfunfukuoka.nishinippon.co.jp 


