
 

 

 

 

苦しいから逃げるのではない。 

逃げるから苦しくなるのだ。 

 

ウィリアム･ジェームズ（心理学者） 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：船 
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今月の PickUp： 天井の高さ 

 

 2.4m 2.6m 2.8m 3.1m 3.5m 

 
 

 

 

 

一般的な戸建て住宅の天井の高さは、2.2m～2.4m です。建築基準法では戸建て住宅の居室

の天井高は 2.1ｍ以上となっていますが、背の高い方には 2.1ｍの天井は圧迫感を感じるでし

ょう。 

近年では梁を表しにしたり折り上げ天井にしたりして、天井高を高く見せる家も増えてきてい

ます。 

大手ハウスメーカーが天井の高さを謳う CM の影響もあり、最近では「天井を高くしたい」と

望まれる施主様は増えていますが、一概に天井を高くすれば快適な空間になるわけではありま

せん。例えば床に座ることを前提としている和室や、4帖以下の書斎などでは、高すぎる天井

はかえって圧迫感を与えてしまいます。 

また、全体の天井を高くすると当然建物全体

の高さも増すため、コストや土地の条件との

バランスも必要です。建物全体の高さを考慮

した上で、高くするところ、低く抑えるとこ

ろをバランスよく分けていくことで、リズミ

カルでメリハリのある空間になります。 

 

 



 

【ドームケーキ】 

 

 

・カステラ     1 本 

・生クリーム    300ml 

・砂糖        大さじ 2 

・水切りヨーグルト 150g 

     ・お好きなフルーツ  

 

 

 

1． カステラを 5mm 幅にカット、フルーツをスライスと角切りにする 

2． 生クリームに砂糖を加え 7 分立てになるまで混ぜ、水切りヨーグルトを加えて混ぜ合わせる 

3． ボウルにラップをしき、スライスしたフルーツを並べる。クリーム重ねて、やさしく伸ばし、カス

テラの面を添わせるように張り付ける 

4． クリームを入れて、角切りにしたフルーツをのせる。カステラをのせる 

5． 4 をもう一度繰り返したら、ラップをかけて 3 時間冷蔵庫で冷やす。 

6． お皿にひっくり返したら、完成 

 

 

 

今月の PickUp：最大のスタジオジブリ・コレクション 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタジオジブリ関連キャラクターグッズ最大コレクションでギネス記録に登録されたの

は、フランスのエロイーズ・ヴォン・ベルベットさんで、コレクションの数（重複しな

いアイテム）は 1,304 点だそうです。 

 

 
 

 リフォームパートナー 
〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：0120-600-916 

★POINT★ 

・フルーツは、カットした後にキッチンペーパ

ーなどで水気を取ると並べやすいです。 

・ボウルは直径 15 ㎝ぐらいがいいと思います。 

Source：switch-news.com 


