
 

 

 

 

痛みは一時的なもの。 

1 分や 1 時間、1 日で治まるかもしれないし、 

ひょっとすると 1 年続くかもしれない。 

しかしそれは絶対にいつか消えてなくなり、 

ほかの何かと入れ替わるだろう 

 

ランス・アームストロング 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：手 
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今月の PickUp： ユニットバスの大きさ 
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一般的なユニットバスの規格サイズは、内寸の奥行と幅をそれぞれ表した 4桁の数字で表現さ

れます。上図は代表的なサイズですが、メーカーによりサイズ展開はさまざまあります。 

 

浴槽の大きさの目安としては下記のとおりです。 

 浴槽の広さ 目安 

 
～1,000mm 足を曲げて入浴 

 
1,000～1,300mm 160cm ほどの平均身長の人なら足を伸ばせる 

 
1,300～1,400mm 180cm ほどの大柄な人でも足を伸ばせる 

 
1,400～1,600mm 子供と一緒に入れる 

 

浴槽の広さだけでなく、深さや形状、洗い場の広さなど、たくさんの種類があるので、ぜひシ

ョールームや住宅見学会などで実物を見て体感してみてください。 

 

 



 

【いちごの 3 層ムース】 

 

 

【A】 プレーンヨーグルト：400g／生ク

リーム：100ml／砂糖：30g／レ

モン汁：大さじ 1／ゼラチン：5g

／水：大さじ 2 

【B】 ストロベリーピューレ：180ml／

生クリーム：110ml／砂糖：20g

／ゼラチン：5g／水：大さじ 2 

【C】 ストロベリーピューレ：70ml／ゼ

ラチン：2g／水：大さじ 2 

 

1． 【A】生クリームをゆるく泡立て、ヨーグルト、砂糖、レモン汁、水でふやかして液状にしたゼラ

チン、を加えて混ぜる。グラスに入れて冷蔵庫で 1 時間ほど冷やし固める。 

2． 【B】人肌に温めた苺ピューレにグラニュー糖と、水でふやかして液状にしたゼラチンを加えて混

ぜ合わせる。ゆるく泡立てた生クリームを数回に分けて加えて混ぜ合わせる。１の上に流し入れ冷

蔵庫で 1 時間ほど冷やし固める。 

3． 【C】人肌に温めたいちごピューレにグラニュー糖と、水でふやかして液状にしたゼラチンを加え

て混ぜ合わせ、２の上に注ぎ、冷蔵庫で 1 時間ほど冷やし固めて完成。 

 

 

 

今月の PickUp：最大最長のウエディングドレス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

このウェディングドレスは、２・９ｋｍの長さがあるという。 

２・９mじゃなくて・・・。。 

 

 

 
リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：0120-600-916 

★POINT★ 

スライスいちごをグラスに貼り付けると断面の可愛

いムースになります。 
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