
 

 

 

 

才能で試合に勝つことはできる 

だが優勝するには 

チームワークと知性が必要だ 

マイケル・ジョーダン 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：昆虫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 10 月号 通巻 59号 

Source：ailovei.com  

ゴライアスオオツノハナムグリ 

フリーガニストリア・
チャイネンシス 

メガネウラ 

ジャイアントウェタ 

オオクツワムシ 

リフォームパートナー 



 

 

 



 

 

 

今月の PickUp： ウォークインクローゼットの広さ 

 

 1 畳半  2 畳  2 畳半  3 畳 

 
 

 

 

 

人が動いたり屈んだりするには、最低 65cm程度、できれば 70cm以上の幅が必要です。ま

た、洋服ハンガーは幅が 40cm～45cm程度なので、かける服の厚みも考慮し、収納スペー

スは 50～55cmほどの奥行きを確保します。 

人が動くスペースも収納棚も、奥行きが広すぎても狭すぎても使いにくくなります。せっかく

広いウォークインクローゼットを確保しても、真ん中ががら空きになったり、奥行きや角など

の使えないスペースが増えないように、棚の配置と合わせて広さの検討をします。 

右図の A、B、C は同じ広さのW.I.C ですが、

配置によって有効な収納面積が変わること

が分かります。 

 

また、収納は大きさよりも「適材適所」が肝

心なので、特に二階建て以上の住宅では

W.I.C の大収納にこだわらず、必要な場所に

散らして配置することも検討しましょう。 

 



 

【手まり寿司とカップ寿司】 

 

 

      ご飯     適量 

      お刺身    お好みで 

       

      ＜すし酢＞ご飯 1 合に対して 

      お酢   大さじ 2 

       砂糖   大さじ 1 と 1/2 

      塩    小さじ 1/2 

      

＜酢飯の作り方＞ 

お酢、砂糖、塩を全て混ぜ、ご飯に入れて切るように混ぜ、全体になじんだら冷ましておく 

＜手まり寿司＞ 

1． ラップを広げ、1/2～1/3 に切ったお刺身を置き、スプーン 1 杯分の酢飯をのせる。 

2． ラップを絞って形を整えて完成 

＜カップ寿司＞ 

1． お好きなカップに酢飯を詰め、お刺身をのせる。数回繰り返し完成 

 

 

今月の PickUp：世界一長いマフラー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     このマフラーの長さはなんと 54・29ｋｍ！！ 

17万人分の首を温めてくれる長さなんです。 

小児専門病院のボランティア団体の 

サポーターやお友達が頑張って作ったそうです。 

 

 

 

 
リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：0120-600-916 

★POINT★ 

大葉やきゅうり、ネギなどを飾りつけると色どり良くなります。 
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