
 

 

 

 

細部にこだわる。 

それは時間をかけても 

こだわる価値のあるものだ。 

スティーブ・ジョブズ 

 

 

 

 

 

今月のテーマ：自然が生み出したもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 12 月号 通巻 61 号 

Source：tabizine.jp 

デビルズ・マーブル（オーストラリア） 

モエラキ・ボールダーズ(ニュージーランド) 

ウェーブロック（オーストラリア） モノ湖のトゥファ（アメリカ） 

リフォームパートナー 



 

 

 



 

 

 

 

今月の PickUp： 断熱等級 

 

 4 等級 5 等級 6 等級 7 等級 

 
  

 

国が定めた住宅の断熱に関する基準「断熱等級」というものがあります。ランクは下のイラストの通り。

グレードが上がれば、建物のコストはかかりますが、室温が安定した快適な暮らしが実現します。グレ

ードが下がると、建物は安いですが、光熱費が多くかかる上に健康リスクが増します。 

 

今までは、極端に言うと「無断熱」の家でも建てることができましたが、国はエネルギー問題や介護問

題をうけ、2025年に新築住宅の断熱等級４を義務化しようとしています。さらに 2022年に 5等級、

6 等級、7 等級という上位等級が新設されました。 

 

「光熱費は安いほうがいい」「暖かい家に住みたい」 

という方は新築を依頼する会社に「何等級ですか？」 

と聞いてみてください。その会社がどんなことに 

こだわりをもって家を建てているのか、 

きっと教えてもらえるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【オードブル 4 点】 

 
1.【かぼちゃのクリームカナッペ】 

・かぼちゃ 200g ・クリームチーズ 40g  

・食パン(耳なし) 2 枚  ・レーズン 適量 

2.【スタッフドエッグ】 

・ゆで卵 2 個 ・ツナ缶 1 缶 ・パプリカ(飾り用)  

・塩コショウ 少々 ・マヨネーズ 大さじ 1 と 1/2 

3.【キッシュ】 

・卵 3 個 ・パプリカ(赤・黄) 各 1/2 個  

・ズッキーニ 1/2 本 ・ソーセージ 4 本 

4.【ピンチョス】 

・ミニトマト ・キャンディーチーズ  

・生ハム ・うずらの卵 などお好きな材料 

 

１．かぼちゃは皮を除き、ラップをかけて電子レンジ(600W)で 2～3 分加熱し、熱いうちに潰し、クリームチーズを混

ぜ、軽くトーストした食パンにクリームを塗り、レーズンを乗せて完成 

２．ゆで卵を縦半分に切り、黄身を取りだし缶汁を切ったツナと、マヨネーズ・塩胡椒を混ぜ、白身を器にして盛り付け

し、角切りにしたパプリカを乗せて完成 

３．パプリカ、ズッキーニ、ソーセージは 1 ㎝の角切りにし、オリーブオイルで炒め、卵と混ぜ合わせて両面を弱火で

5 分焼き、荒熱がとれたら切って完成 

４．お好きな材料を楊枝や竹串、ピンなどに刺して完成 

 

 

今月の PickUp：最も多くのギネス世界記録 

    タイトルを持つ男 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ギネス世界記録タイトルを複数持つ人は少なくありませんが、ニューヨークのブルック

リンに住むアシュリータ・ファーマンさんを超える人は、現在現れていません。 

記録タイトルを達成した数、600以上。 

過去約 30 年、「できるだけ多くの記録を塗り替える」ことをライフワークにしてきた彼

は、その生き様を通して、心からの夢と強い意志を持つ人は、世界一になれることを証

明し続けています。 

 

 

★POINT★ 

キッシュに粉チーズを入れるとよりおいしく！ 

Source：guinnessworldrecords.jp 

リフォームパートナー 

〒679-1122 兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：0120-600-916 


