
 

 

４年ぶりの展示会でしたが、多数の方にご来場して頂きました！ 

大変感謝しております。 

これからもお住いの事でご相談ありましたら、お気軽にお問い合わせください。 
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主な照明の種類 

 

 

明るさ・色味・調光機能 

□ 調光機能は必要か 

□ 色味の調節ができる照明か、明るさの調節ができる照明か 

□ 無段階調光か 

□ 食事用（電球色推奨）か、勉強用（昼白色推奨）か 

□ 寝室やトイレの照明は明るすぎないか 

□ 寝室で寝転んだ際やテレビを見る角度で光が目に直接入らないか 

 

位置 

□ シーリングファンと照明の距離が近すぎないか（チラ付きに注意） 

□ 壁に向けた間接照明が余計なものを照らさないか（吸気口や火災報知器など） 

□ ペンダントライトがドアや収納扉にぶつからないか 

□ 玄関ポーチの照明は扉の開き方向と合っているか 

 

施主支給 

□ 照明器具を施主支給にして工事をしてもらえるか 

□ テーブルスタンドやフロアスタンドを入居後に設置するか 

 

操作 

□ スマート家電にするか 

□ 人感や明るさセンサーを付けるか 

□ スイッチの位置は適切か 

□ リモコン式か 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 
 

 

【保存】 

冷ごはんを平たくコンテナに入れ、洋

風スープの素をふる。ハム、ソーセージ

は 1cm 角に切り、その他の材料をみじ

ん切りにし入れる。汁を切ったマッシ

ュルーム、ホールコーン、むきエビを入

れ、バターを乗せて蓋をして冷凍庫へ

入れる。 

    【食べるとき】 

蓋を斜めに乗せて 600ｗの電子レンジで 4 分加熱する。（加熱が足り

ない時は、様子をみて加熱する。）ご飯とよく混ぜて完成。 

※今回はインゲンやエビを入れましたがピーマンやパプリカを 1/2

個入れても good！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 

・冷ごはん：150g 

・洋風スープの素(顆粒)：小さじ 1 

・玉ねぎ：1/8 個・にんじん：1/4 本 

・インゲン：4 本 

・ハム：2 枚・ソーセージ：2 本 

・ホールコーン：大さじ 1 

・マッシュルーム(パウチ)：50ｇ 

・むきエビ：適量 

・バター：8～10ｇ 

簡単ピラフ 

黒い人と白い人、 

大きいのは 

どっち？？ 

リフォームパートナー 
〒679-1122  兵庫県多可郡多可町中区中安田 480 

お問い合せ先：０１２０－６００－９１６ 


