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思わずハッと！！ 

心にひびく風刺作品 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作品紹介                                   

スマートフォンやタブレットが普及し、家族全員がそれぞれ持ってい

るというのが当たり前になってきました。人と連絡をとったり、SNS で

交流したり、カメラで写真をとったり、インターネットをしたり……使

い方はいろいろ。だからこそ、夢中になってしまう人が多いのかもしれ

ない。しかし、対面しての人と人とのコミュニケーションが減ってきた

ことは否めない。家族が集まったとき、全員がスマホやタブレットを見

ていても一家団欒といえるのだろうか。家族で過ごす時間はとても貴

重なもの。食事中はスマートフォンを触らないなど、家族の間でルール

を決め、家族で食事を楽しむ工夫が大事ですね！ 

「家族一緒にいることが一家団欒？」 



 

青春時代、夢中になったあのシーン 

ドラマプレビュー 
 

 

 

 

 

 

 

「俺、(大学を)卒業して、社会に出るのが怖かった…。

けど今は…、社会から出るのが怖い」グサっとささった

人も多いのでは。このセリフを言ったチョロこと中野英

雄は、ドラマの中では気弱な小市民役でしたが、実は筋

金入りのヤンキーだったというギャップ裏話。 

 

 

さようなら生活臭 

インテリアになる家事道具 

 

 

 

 

紅葉の美しい景色が広がる窓。実はこの窓、本物の

窓ではありません。壁に自由に貼れるウォールステ

ッカーなんです。簡単に模様替えができますし、気

分転換できそうなアイテム。紅葉を見に行けなくて

も、ウォールステッカーなら季節感を手軽に味わえ

ますよ。部屋ごとにコンセプトを変えれば遊び心溢

れる空間のできあがり♪ 

 

 商品名  ウォールステッカー「紅葉の窓」    

 Source  https://wa.llsticker.com/         

 

 

 

 

1992 年 1 月 ― 3 月 

「愛という名のもとに」 
 

○主なキャスト 

藤木貴子  ・・・ 鈴木保奈美 

高月健吾  ・・・ 唐沢寿明 

神野時男  ・・・ 江口洋介 

飯森則子  ・・・ 洞口依子 

塚原純   ・・・ 石橋保 

 

ウォールステッカー 



 

キラリとセンスを光らせて 

ひと味違う贈り物 
 

 

 

 

 

 

 

 

ボージョレ・ヌーボーの季節。ワイン好きの友人の

誕生日プレゼントに、ワインレコーダーはいかがで

しょうか。特殊なシールを使ってワインのラベルを

剥がし、台紙に貼ってバインダーに保存できます。

面には飲んだ日や思い出を記録できるようになっ

ているので、自分だけの特別なコレクションができ

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

早くて安くてうまい！ 

時短メインおかずレシピ 
 

 

 

 

 

 

① 牛肉に塩こしょうを擦り込む。大きめの鍋に、たっぷ

りのお湯を沸かしておく。 

② フライパンにサラダ油を入れて熱し、牛肉を入れて強

火で全体的に焼き色をつける。 

③ 牛肉に焼き色がついたら、二重にラップで包み、空気

を抜きながら耐熱のポリ袋に入れる。 

④ 沸騰したお湯に③を入れて 3 分グツグツ。 

⑤ 3 分経ったら火を止めて 15～20 分鍋の中で放置。 

⑥ 鍋から出して冷めたら完成☆ 

ワインレコーダー 

 

○商品情報 

購入方法：インターネットやワインショップ 

 備  考：各メーカーの商品があるので、お気に入

りを探してくださいね☆ 

 

簡単♪すぐできる 

時短ローストビーフ 

【材料】 ●牛肉ブロック（モモや肩）／約 400g  

 ●塩／小さじ 3 分の 2 

 ●こしょう／適量 

 ●サラダ油／大さじ 1 



 

 

 

 

リフォームパートナー 

               お問い合せ先：0120-600-916 


